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5 日（月）10:30〜11:30 ベビーマッサージ 

 ※生後１歳未満のお子さん対象 

  バスタオル１枚の持参をお願いします 

14 日(水)10:00〜12:00 育児相談 

19 日（月）10:30〜11:00 絵本の読み聞かせ 

   手遊び 

28 日（水）10:00〜12:00 栄養相談 

 

令和 3 年 4 月より Mom’s sun ひかりほいくえんに支援センターがオープンします。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

「赤ちゃんとお出かけしたいけどどこに行ったらいいのだろう？」 

「とにかく誰かと話がしたい！」 

そんな方はぜひ Mom’s sun ひかりほいくえんへ‼ 

お母さんとお子さんが楽しく遊んだり、子育ての悩みを相談したり、子育てや家事の 

息抜きをしたり・・・そんな場としてたくさんの方にご利用していただければ嬉しいです。 

そして、安心してお母さんが子育てできるようにサポートしていきます。 

いろいろなイベントも計画中です♪ スタッフ一同、お待ちしています。 

 

〈施設利用について〉 

開所日 月・水・金曜日（祝日はお休み） 

時間  午前 10 時〜午後 3 時 

対象  0〜3 才の未就園児とそのご家族 

定員  8 組 

※予約は不要ですが、定員になり次第来館
の制限をさせていただきます。ひかりほいくえ

んの正門に旗が立っている時は、定員に達し
ている状況ですので、ご確認していただいて
から来館していただくようお願いいたします。 

 

〈注意事項〉  

・支援センター利用前の体温測定の確認にご協力ください。
また、手洗いや手指消毒の実施にご協力ください。 

・保護者の方はマスクの着用をお願いいたします。 

・お食事はできませんのでご了承ください。お飲み物の持ち
込みは可能です。 
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お問い合わせ 

電話番号 026-285-9434 

担当者 清水 優歩 


