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暑い、暑い夏がやってきました。 

たくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかり休息をとりながら、体の変化に気をつけつつ、 

暑い夏を元気に過ごしていきましょう 

８月もイベントをたくさん開催します。 

ぜひ遊びに来てくださいね♪ 

 

☆育児講座☆ 

8月のテーマは 7月に引き続き「ワンコインでできる知育遊び」をご紹介します！100円ショップにある様々なものを知育 

グッズに変身させます。どうぞお楽しみに！ 

☆ベビーマッサージ☆ 

生後 1才未満のお子さんが対象になります。バスタオル１枚の持参をお願いいたします。 

普段お使いのマッサージオイルがあれば持ってきていただいても構いません。 

☆リトミック☆ 

４日・30日は０才児のお子さん、18日は１・２才児のお子さんが対象になります。 

ご兄弟での参加の場合は上のお子さんの年齢に合わせてお越しください。 

また０才児さんのリトミックのご参加は月一回までとさせていただきます。 

ご了承ください。 

☆赤ちゃんの体のミニ講座☆ 

今回は赤ちゃんの睡眠についてお話をさせていただきます。 

☆27日は家族DAYです。保護者２人までの来館が可能です。 

定員は４組までと限らせていただきますが、この機会にぜひご家族でお越しください。 

☆水遊び☆ 
定員先着 8組までです。雨天中止、気温が高くなりすぎた場合は中止とさせていただきます。持ち物は水着または Tシャツ、おむ
つ、バスタオル、水筒（水またはお茶を入れてきてください）です。詳しくはお問い合わせください。 
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お問い合わせ  担当者 清水  電話番号 026-285-9434 

 

〈施設利用について〉 

開所日 月・水・金曜日（祝日はお休み） 

時間  午前 10 時〜午後 3 時 

対象  0〜3 才の未就園児とそのご家族 

定員  8 組 

※予約は不要ですが、定員になり次第来

館の制限をさせていただきます。ひかり

ほいくえんの正門に旗が立っている時

は、定員に達している状況ですので、ご

確認していただいてから来館していただく

ようお願いいたします。 

 

２日 10:30～10:45  絵本の読み聞かせ 手遊び 

４日 13:00～13:30 リトミック 0 才児さん対象 

６日 10:30～11:00 育児講座 

11 日 10:30～11:00 ベビーマッサージ 

18 日 10:30～11:00 リトミック 1・2 才児さん対象 

20 日 13:30～14:00 育児講座 

23 日 13:30～14:00 ベビーマッサージ 

25 日 10:30～11:00 赤ちゃんの体のミニ講座 

27 日 家族 DAY 

30 日 10:30～11:00  リトミック 0 才児さん対象 

 

 

〈水遊びのお知らせ〉 

４日、20 日の   

10：00〜11：00 

 


