
日時     １１月７日（日） １１〜１３時 
 
場所     ひかりほいくえん 支援センター ＊駐車場あり 
 
対象     近隣地域のひとり親家庭の親子  

対象のお子さんは 4 歳以上〜 
 
持ち物   エプロン・三角巾またはバンダナ（親子ともにご準備ください） 
 
参加費    無料 
 
参加人数  先着６組 

 

 
 
 
 
 
 

 

Mom’s sun では、日頃から家事も育児もお仕事も、一生懸命頑張っているひとり親のご家庭を 

応援したい！お子さんと触れ合う時間を提供したい！という想いから 

「まめ’ｓ Cafe 」を開催することと致しました。 

親子で楽しいひと時を過ごしにぜひお越しください。 
 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 

お申し込み：お電話（０２６−２１４−７４５６：平日９〜１７時）かメール(contact@moms-sun.com) 
でお申し込みください。お名前・参加人数・ご連絡先のお電話番号をご記入ください。 

 
申し込み 締め切り 10月 31日 までになりますのでお気をつけください。 

 
「サンドイッチを手作りしよう！」 

 
親子で好きな具材を組み合わせ、美味しいサンドイッチを作って食べます。 

＊飲み物＆デザート付き 
 

お知り合いの方にもぜひお声がけくださいね！ 
 

運営：Mom’s sun ボランティア部 

 


