
 

☆育児講座☆ 
毎月テーマを決めてお話します。 

詳しい内容については、支援センターだよりをご覧ください。 

 

☆ベビーマッサージ☆ 
生後 1才未満のお子さんが対象になります。バスタオル１枚の持参をお願いいたします。 

普段お使いのマッサージオイルがあれば持ってきていただいても構いません。 

 

☆リトミック☆ 
0歳児のお子さん対象日 

1・2歳児のお子さん対象日があります。 

ご兄弟での参加の場合は、上のお子さんの年齢に合わせてお越しください。 

詳しい日程については、毎月発行される支援センター便りをご覧ください。 

0歳児さんのリトミックのご参加は月１回までとさせていただきます。ご了承ください。 

 

☆赤ちゃんの体のミニ講座☆ 
その月ごとにテーマを決めての講座になります。 

詳しい内容については、支援センター便りをご覧ください。 

 

☆家族 DAY☆ 
家族 DAYの日は、保護者 2人までの来館が可能です。 

この機会にぜひご家族でお越しください。 

 

※家族 DAY 以外の日に保護者 2 名の参加をご希望の場合は、事前に支援センターまでご連絡

をお願いします。 

 

☆離乳食講座☆ 
毎月テーマを決めてお話します。 

詳しい内容については、支援センターだよりをご覧ください。 


