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空を⾒上げると⻘空が⾼く広がり、肌を撫でる⾵はだんだんと冷たくなって、
秋の終わりを教えてくれているようです。
⾜元にはどんぐりやキレイな落ち葉など「⾃然の落とし物」がたくさん。
⼦どもたちを楽しませてくれていますね。

<  イベント情報 >

2⽇(⽔) 10:30〜11:00リトミック０歳児さん
4⽇(⾦) 10:30〜10:45 絵本の読み聞かせ・⼿遊び

13:30〜13:45
7⽇(⽉) 10:30〜11:00 ヨガ
11⽇（⾦）13:30〜14:00 ベビーマッサージ
16⽇(⽔) 10:30〜11:30 1･2歳児さんのママの交流会

13:30〜14:30 0歳児さんのママの交流会
25⽇(⾦) 10:30〜11:00 リトミック1･2歳児さん
28⽇（⽉）10:30〜10:45 絵本の読み聞かせ・⼿遊び

13:30〜13:45
30⽇(⽉) 10:30〜11:00 ヨガ

〈ヨガ〉

ママのヨガになります。お子さんと一緒に参加できます

♪ ※ヨガにつきましては定員が６組となります。

〈誕生カード作成日〉

来館した際に作成できますのでお気軽にお声がけくだ

さい。

その他のイベントについてはホームページをご覧くださ

い！

〈施設利用について〉
開所日 月・水・金曜日（祝日はお休み）
時間 午前10時〜午後3時
対象 0〜3才の未就園児とそのご家族
定員 8組
※予約は不要ですが、定員になり次第来館の制限をさせて
いただきます。ひかりほいくえんの正門に旗が立っている時
は、定員に達している状況ですので、ご確認していただいて
から来館していただくようお願いいたします。
お問い合わせ 担当者清水

電話番号 026-285-9434

☆ママ同⼠の交流会、初開催します！！
ランチのおすすめの場所どこ？
⼦供とどんなところで遊んでいる？
こんな時どうしてる？
⾷事はどんな感じ？
などなど・・・
同じ年齢の⼦を持つママ同⼠だからこそ⾊々
お話しできると思います。安⼼安全な場で皆
さんでお話ししませんか？ご参加お待ちして
おります！
（予約は不要。当⽇直接お越しください）

＼・


