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うららかな春の陽気と共に、新年度がスタートしました。新しい環境にドキドキ、ワクワクする季節ですね。ひかり

ほいくえん支援センターではお母さんに寄り添い、ホッとできる場所を目指して今年度も様々なイベントを計画し

ていきたいと思います。初めての方もお気軽にお越しください。スタッフ一同皆様のお越しをお待ちしています♪

<  イベント情報 >

7⽇(⾦) 13:30~14:00 ベビーマッサージ

10⽇(⽉） 10:30~11:00 リトミック０歳児さん

12⽇(⽔) 10:30~11:00 ヨガ

17⽇(⽉) 13:30~14:00 リトミック1・２歳児さん

21⽇(⾦) 10:30~11:00 寝んねミニ講座

26⽇(⽔) 10:30~11:00 ヨガ

※お天気の良い⽇があれば園庭で⽇向ぼっこやボール遊び
をしたいと思います。
その都度声をかけさせていただきます！

※４⽉3⽇から開所しています。お気軽にお越しください。

〈桜が⾒れる公園の紹介〉
① 城⼭公園
善光寺も近く混雑しますが、城⼭動物園もあり1
⽇中楽しめます。
３⽉からは駐⾞場が有料になっていますのでご注
意ください。

① 臥⻯公園
須坂市ですが、須坂市動物園や池にボートがあり
ご家族でお楽しみいただけると思います。
お店もあるのでアイスやお団⼦、おでんを⾷べる
こともできますよ。

① 川中島古戦場史跡公園
桜が広範囲に咲いているのでお散歩しながら楽し
めます。ドッグランもあるのでワンちゃんも連れ
て⾏けますよ♪ダンボールを持っていくと芝⽣の
⼭があるので滑り降りて遊ぶのも楽しいです。

① ⼤⾖島公園
⼤⾖島⼩学校のすぐ隣にある公園で遊具で遊びな
がら桜が楽しめます。5⽉頃には噴⽔も始まるの
で夏もおすすめの公園です。

① しののい公園
交通公園とも呼ばれ、⾃転⾞や三輪⾞の貸し出し
があり、池には鯉がいたりと桜や遊具以外も楽し
めます。駐⾞場は台数が少ないのでご注意くださ
い。

〈施設利用について〉
開所日 月・水・金曜日（祝日はお休み）
時間 午前10時〜午後3時
対象 0〜3才の未就園児とそのご家族
定員 8組
※予約は不要ですが、定員になり次第来館の制限をさせていた
だきます。お問い合わせ
担当者清水 電話番号 026-285-9434
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