
あじさいの花が少しずつ色づき始め、梅雨の気配を感じる時期となりました。気温・湿度共に上がり、汗ばむ季節

です。汗対策をはじめ、健康管理に気をつけながら過ごしましょう。支援センターでは、楽しく室内遊びを行ってい

きたいと思いますので、雨の日もぜひ遊びにきてください。 

 

☆6 月のおすすめ絵本☆ 

なかなか外に出られない雨の時期。絵本を借りてお家で読むのはい
かがでしょうか。おすすめの絵本を紹介します！ 

 

「かさちゃんです。」  作・絵 とよた かずひこ 

「あめ ぽぽぽ」    作 ひがし なおこ  絵 きうち たつろう 

「おさんぽ おさんぽ」 作 ひろの たかこ 

「みずたまりちゃん」  作 新井 洋行 

「てるてるぼうず」   作 おぐま こうじ 

「あめあめぱらん」  文 木坂 涼    絵 松成 真理子 

 

●県立長野図書館 

〒380-0928 長野市若里 1 丁目 1-4 

●長野図書館 

〒380-0843 長野市大字長野長門町 1097-3 

●南部図書館 

〒388-8006 長野市篠ノ井御幣川 1201 
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<  イベント情報  > 

5 日(月) 10:30~11:00 ヨガ 

9 日(金) 10:30~11:00 リトミック 0 歳児さん 

12 日(月) 13:30~14:00 ベビーマッサージ 

14 日(水) 10:00~15:00 父の日製作 

21 日(水) 10:30~11:00 寝んねミニ講座 

23 日(金) 10:30~11:00 ヨガ 

26 日(月) 10:30~11:00 リトミック１.２歳児さん 

28 日(水) 10:30~10:40 手遊び・絵本読み聞かせ 

       13:30~13:40 

〈施設利用について〉 

 

開所日 月・水・金曜日 

（祝日はお休み） 

時間  午前 10 時〜午後 15 時 

対象  0〜3 才の未就園児とそのご家族 

定員  8 組 

 

※予約は不要ですが、定員になり次第、 

来館の制限をさせていただきます。 

 

 

問い合わせ：ひかりほいくえん支援センター 

       担当 清水 ☎026-285-9434 

 


