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10:00〜12:00
交流会

（こどもの発達）

13:00〜15:00  ヨガ

10:30〜11:00
ねんねミニ講座

10:00〜10:40
１歳リトミック

10:30〜11:00
ヨガ

10:30〜11:00
0歳リトミック

10:00〜11:00
医療的ケア講座

＆交流会

10:30〜11:00
ママ交流会

10:00〜13:00
ヨガ

10:00〜12:00
交流会（医療的ケア）

13:30〜14:00
ベビーマッサージ

なんでも相談
（要予約）

10時〜15時

10:00〜12:00
交流会
（こどもの発達）

10:30〜11:00
ヨガ

10:00〜10:40
１歳リトミック

10:30〜11:00
１歳・２歳リトミック

10:00〜12:00
交流会（ふたごちゃん）

なんでも相談
（要予約）

10時〜15時

なんでも相談
（要予約）

10時〜15時


