
青い空を突き抜ける黄色いひまわりがキレイな季節となりました。暑い時期なのでしっかりと休息を取りながら、楽しい夏を元気に過ごし

ていきましょう！支援センターでは、引き続き水遊びを行いますので、ぜひ遊びに来てください♪ 
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< イベント情報 > 

2 日(水) 10:30～11:00 ヨガ ※定員６組 

7 日(月) 10:30～11:00 リトミック 0 歳児さん 

9 日(水) 10:30～10:40 絵本の読み聞かせ・手遊び 

      13:30〜13:40  

18 日(金)13:30〜14:00 ベビーマッサージ 

23 日(水) 10:30～11:00 寝んねミニ講座 

25 日(金) 10:30～11:00 ヨガ ※定員６組 

28 日(月)10:30～11:00 リトミック 1.2 歳児さん 

30 日(水) 13:30～14:00 ママの交流会 

お盆期間中も開所しておりますので、ぜひお越しください！ 

 

今年の夏は、旅行をしたり帰省をしたりする方も多いのでは
ないでしょうか。 

海なし県の長野県。しかし、“長野の海”と言われる場所が
あるのをご存知でしょうか？ 

 

正解は…新潟県上越地方の海水浴場 

 

上越地方の海水浴場は「長野県の海」と称されるほど、夏
期には北信に限らず塩尻市以北からの利用客も多いそう
です。 

海や山へお出かけし、夏にしかできない体験を親子で経験
してみるのもいいですね。お出かけした際には、ぜひお話を
聞かせてくださいね♪ 

 

〈施設利用について〉 

開所日 月・水・金曜日（祝日はお休み） 

時間  午前 10 時〜午後 3 時 

対象  0〜3 才の未就園児とそのご家族 

定員  8 組 

※予約は不要ですが、定員になり次第来館の制限をさせて
いただきます。ひかりほいくえんの正門に旗が立っている時は、
定員に達している状況ですので、ご確認していただいてから来
館していただくようお願いいたします。 

お問い合わせ  担当者 清水    

電話番号 026-285-9434 
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＜水遊びのお知らせ＞ 

支援センターでは、室内での水遊びを計画しています。 
水遊びの時間帯でも今まで通り自由遊びもできますので、
お気軽にお越しくださいね！ 

 

●日にち 

４日(金)、１４日(月)、１６日(水)、２１日(月) 

●時間 

午前 10:30~11:00 

午後 13:30~14:00 

●持ち物 

タオル・オムツ（２枚：水遊び前と後に替えます） 

ぬれてもいい服・飲み物 
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