
  

 

 

   

 

朝夕の空の色や肌に触れる風に、どことなく季節の移り変わりを感じる頃となりました。朝晩の気温差が大きい日が増えてきましたで、子

どもたちの健康管理にも気を付けて過ごしていきましょう。 
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<  イベント情報  > 

1 日(金) 10:30～11:00 リトミック 0 歳児 

6 日(水) 10:30～10:40 絵本の読み聞かせ・手遊び 

      13:30〜13:40 

8 日(金) 10:30～11:00 ヨガ ※定員６組 

11 日(月) 10:30～12:00 敬老の日製作 

13 日(水) 13:00～14:30 敬老の日製作 

20 日(水) 10:30～11:00 リトミック 1.2 歳児 

22 日(金) 10:30～11:00 ヨガ ※定員６組 

25 日(月) 10:30〜11:00 寝んねミニ講座 

27 日(水) 10:30~11:00 園内見学 ※予約不要 

29 日(金)13:30~14:00 ベビーマッサージ  

〈施設利用について〉 
開所日 月・水・金曜日（祝日はお休み） 
時間  午前 10 時〜午後 3 時 
対象  0〜3 才の未就園児とそのご家族 
定員  8 組 
※予約は不要ですが、定員になり次第来館の制限をさせていただきます。ひかりほいくえんの正門に旗が立っている時は、定員に
達している状況ですので、ご確認していただいてから来館していただくようお願いいたします。 

お問い合わせ  担当者 清水    

電話番号 026-285-9434 

 

長野市外の遊べる公共施設♪ 

●中野市子育て支援拠点 HUBLIC 

中野市壁田 1572 

●須坂市子育て支援センター 

須坂市子育て就労総合支援センターbota 内 

(須坂市須坂北横町 1295-1) 

〈敬老の日製作〉 

両日共に製作物は同じです。時間内でご都合の良い時間にお

越しください。定員となりましたら正門に旗が立ちますので、製作

希望の方は、時間をずらしていらしてください。製作物は

Instagram にてお知らせいたします。 

〈園内見学〉   希望される方は 10:30 までにお越しください。 

ひかりほいくえんの園舎内を見学し、その後、疑問質問があれば

お答えします！ 

※こちらは、保育園がどんな場所なのか気になる方・園生活に

ついての話しを聞いてみたい方、どなたでもご参加いただけます。 

※園生活の過ごし方や持ち物などは各園異なりますので、より

詳しく知りたい場合は入園希望の園に問い合わせをお願いいた

します。 
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