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風が冷たくなるとともに、落ち葉が積もるようになってきたこの頃。色とりどりの葉っぱの山に、子どもたちは目を輝

かせているのではないでしょうか。肌寒い日には、支援センターに遊びにいらしてくださいね！ 
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<  イベント情報  > 

6 日（月）10:30~11:00 リトミック 0 歳児 

8 日（水）10:30~11:00 ヨガ ※定員 6 名 

15 日（水）10:30~11:00  寝んねミニ講座 

17 日(金）10:30~11: 00  ヨガ ※定員 6 名 

20 日(月)10:30~11:00 リトミック 1.2 歳児 

24 日（金）13:30~14:00 ベビーマッサージ 

29 日(水)10:30~11:00 ママの交流会 

 

 

<長野県の紅葉スポット> 
●戸隠高原 鏡池 

長野県長野市戸隠 

●松川渓谷 

長野県上高井郡高山村奥山田     

●小諸懐古園 

長野県小諸市丁 311 

●高遠城址公園 

長野県伊那市高遠町東高遠 

●もみじ湖(箕輪ダム) 

長野県上伊那郡箕輪町長岡新田 

お出掛けしたくなる、気持ちの良い季節。自然を満喫しに行って 

みてはいかがでしょうか♪ 

〈施設利用について〉 

開所日 月・水・金曜日（祝日はお休み） 

時間  午前 10 時〜午後 3 時 

対象  0〜3 才の未就園児とそのご家族 

定員  8 組 

※予約は不要ですが、定員になり次第来館の
制限をさせていただきます。ひかりほいくえんの 
正門に旗が立っている時は、定員に達している
状況ですので、ご確認していただいてから来館し
ていただくようお願いいたします。 

お問い合わせ  担当者 清水 

電話番号 026-285-9434 
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