
暦の上では春ですが、まだまだ寒い日が続いています。ひんやりとした空気を肌で感じたり雪を触ってみたり、吐く息の 

白さを楽しんだりと、この季節ならではのことをお子さんと味わってみてくださいね。                      

遊び先に困った際には、支援センターに遊びにいらしてください♪あたたかくしてお待ちしております！ 
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いのちの安全教育を開催します。 

日時：2 月 13 日（火） 10:00〜11:00 

自分や相手を大切にする、自分のからだを守るための 

おはなし会やお子さんとのふれあい遊びを行います。 

ご予約等については支援センタースタッフにお声かけください。 

 
 

<  イベント情報  > 

2 日(金) 10:30~11:00 リトミック 0 歳児 

5 日(月) 10:30~11:00 ヨガ ※定員 6 組 

7 日(水) 10:30~10:40 手遊び・絵本読み聞かせ 

      13:30~13:40  

14 日(水) 10:30~11:00 ねんねミニ講座 

19 日(月) 10:30~11:00 リトミック 1.2 歳児 

21 日(水) 13:30~14:00 ベビーマッサージ 

28 日(水) 10:30~11:00 ヨガ ※定員 6 組 
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寒い日におすすめ！室内遊び 

①風船遊び 
投げて遊んでも、ゆっくり落ちて来るので、子どもでもキャッチ  

しやすく楽しめます☆ 

②新聞紙遊び 

新聞紙を握ったり、ちぎってみたり。新聞紙の感触を確かめな

がら、カシャカシャという音や形が変わる様子を一緒に感じてみ

てください。（誤飲に注意しましょう） 

③ハイハイ鬼ごっこ 
大人は、ハイハイする速さを調整しながら、子どもたちが楽しめ

るようにゆっくりと追いかけるのがポイントです！ 

 

 

〈施設利用について〉 

開所日 月・水・金曜日 

（祝日はお休み） 

時間  午前 10 時〜午後 3 時 

対象  0〜3 才の未就園児と 

そのご家族 

定員  8 組 

問い合わせ：清水 ☎026-285-9434 

※予約は不要ですが、定員になり次第来館の制限をさせて

いただきます。ひかりほいくえんの正門に旗が立っている時は、

定員に達している状況ですので、ご確認していただいてから来

館していただくようお願いいたします。 

 


