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暖かい陽気とともに新年度がスタートします。新しい環境に、ドキドキ&ソワソワ&ワクワクする季節ですね。           

ひかりほいくえん支援センターは、お子さんにとってもお母さんにとっても安心して過ごせ、身近で頼れる、そんな場所を目指し
ています！初めての方もお気軽にお越しくださいね。スタッフ一同皆さんのお越しをお待ちしております！ 

 

（2023 年度実施したアンケートより） 

支援センターにお子さんを連れて来所する理由は？ 

１位 遊び場目的 

２位 イベント参加 

３位 ママや子どもの交流目的 

４位 相談目的 

 

ひかりほいくえん支援センターでは、様々なイベントを実施して

います！お子さんが楽しめるリトミックから、睡眠のお悩み解決

にねんね相談会、お母さんがリフレッシュできるヨガまで。 

イベント参加をきっかけに、お子さんやお母さん同士の交流も

生まれています！ 

お子さんを遊ばせながら、同じ年代の子を持つ親同士情報交

換できる場は、とても心強く参考になることも多いと思います。 

お子さんの遊び場目的をきっかけに、お母さんにとってもリフレッ

シュになる時間となると嬉しいです。 
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〈施設利用について〉 

開所日 月・水・金曜日 

（祝日はお休み） 

時間  午前 10 時〜午後 3 時 

対象  0〜3 才の未就園児と 

そのご家族 

定員  8 組 

※予約は不要ですが、定員になり次第来館の制限をさせていただ

きます。ひかりほいくえんの正門に旗が立っている時は、定員に達し

ている状況ですので、ご確認していただいてから来館していただくよ

うお願いいたします。 

問い合わせ：清水 ☎026-285-9434 

 

<  イベント情報  > 

5 日(金) 10:30~11:00 リトミック 0 歳児さん 

10 日(水) 10:30~11:00 ヨガ ※定員 6 名 

19 日(金) 10:30~11:00 リトミック 1.2 歳児さん 

22 日(月) 10:30~11:00 ねんね相談会 

24 日(水) 10:30~11:00 ヨガ ※定員 6 名 

 

新年度は、４月１日(月)より開所していますので 

ぜひお越しください♪ 
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