
少しずつ暑さも和らぎ秋の深まりを感じられるようになりましたね。

この頃から夏の疲れも出てきますからくれぐれも気をつけてくださいね。

さて皆さんは「秋」といえば何を思い出しますか。

食欲の「秋」、スポーツの「秋」、読書の「秋」

秋は楽しいことがたくさんありますね・・・

食欲の秋は実りの秋とも言われたくさんの食べ物が旬を迎えます。

夏の暑さが和らぎ気温が下がることで食欲も増して来ますから美味しいものをたくさん食べて「秋」感じたいですね。

実りの秋を迎えました。稲の収穫を祝う秋祭りが、あちこちで行われま

すね。御神輿のお囃子を聞くと、何だかワクワクしてきます。収穫を祝

う秋のお祭りといえば、ハロウィンですね。秋の収穫を祝い先祖の霊を

迎えるとともに、この世に現れる悪霊を追い払う宗教的な行事だという

ことを知っていましたか？

仮装をしたり「トリック・オア・トリート」と言ってお菓子をもらうこ

とにもいわれがあるようです。知ることも大事ですが、親子で何かを楽

しむことも大事です。秋の終わりに大人も子どもも一緒になって非日常

を味わえるイベントとして、ハロウィンを楽しんではいかがですか？

ママ交流会（要予約）

子どもの発達： 14日   (10:00〜12:00)

医療的ケア児： 21日   (10:00〜11:00)

ふたごちゃん： 9日     (13:00〜15:00)

                        23日   (10:00〜12:00)

ひとり親の会： 2日     (10:00〜12:00)

パパの会： 　   7日     (13:00〜15:00)

0歳リトミック                     1日.   (10:30 〜11:00)

ママのためのリセットヨガ   10日・29日 

                                                    (10:30〜11:00）

1歳・2歳リトミック            20日  (10:30〜11:00)

ママ＆ベビヨガ.                  17日   (10:30〜11:00）

詳細はホームページ＆Instagramをご覧ください

イベント情報イベント情報

Happy HalloweenHappy Halloween

上記のイベントはすべて参加費は無料ですが人数制限があります。

人数に達した場合は駐車場入口付近に青い旗が立っていますので

ご了承ください。

イベントについてご質問などございましたらいつでもひかりほいくえん

支援センターにご連絡ください。

Mom’s sun 公式Instagram　

こちらからMom’s sunの様子やイ

ベントの紹介など

様々な情報を発信しています

ぜひQRコードから

アクセス＆フォローお願いします。

開所日　月・水・金曜日

（祝日はお休み）

時間 午前10時〜午後3時

対象 0〜3才の未就園児とそのご家族

　　定員 8組

※予約は不要ですが、定員になり次第

来館の制限をさせていただきます。

お問い合わせ  ひかりほいくえん

026-285-9434

10月

ひかりほいくえん支援センターでは、10月中に来園された方にカボチャ

の形のキャンディボックスをプレゼントします。お家に飾っていただ

き、ちょっとでもハロウィンの気分を味わってもらえたら嬉しいです。


